
VIVRE ET HABITER

ECOGESTE: CE QUE JE PEUX FAIRE
EN CHOISISSANT BIEN SON ÉQUIPEMENT DOMESTIQUE, 
ET EN ADOPTANT LES BONS COMPORTEMENTS, 
ON POURRAIT BAISSER LA CONSOMMATION PRIVÉE EN SUISSE DE 40%, 
SANS PERTE DE CONFORT.

QUELQUES EXEMPLES DE GESTES SIMPLES:

• Éteindre les ordinateurs et les appareils électriques dès qu’ils ne sont pas utilisés.
• Installer un bloc multiprise avec un interrupteur, ce qui permet d’éteindre facilement 

les appareils électriques, même ceux qui restent en veille.
• Choisir les appareils qui consomment le moins, étiquette A (surtout ceux 

qui restent en tension permanente: frigo par exemple), et les ampoules les plus économes.
• En voiture, adopter une conduite souple (Ecodrive©) ou allez à pied et en TPG.
• Recycler tout ce qui est recyclable
• Ne pas laisser couler l’eau inutilement

Source: www.energie-environnement.ch

PRIVILÉGIER DES MATÉRIAUX ET DES PRODUITS MÉNAGERS
MOINS NOCIFS POUR LA SANTÉ ET L’ENVIRONNEMENT:
Produits de nettoyage, imperméabilisants, vernis, peintures,
décapants, colles, vitrifiants, résines, revêtements, adhésifs,
désodorisants, cosmétiques, insecticides fongicides, matériaux
de constructions et d’isolation, plastiques, moquette, textiles,
parfums… diluants et solvants.
C’EST À L’ACHAT QU’IL FAUT ÊTRE PRUDENT, APRÈS IL EST
DIFFICILE D’EN RÉDUIRE LES EFFETS.

«ÉCOGESTES»
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Réalisé grâce au soutien de l’Etat de Genève,
Département du territoire, et à www.energie-environnement.ch, 
un site des Services cantonaux romands de l’énergie et de l’environnementwww.forum1203.ch

Avec l’étiquetteEnergie la vie s’affiche en
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L’ÉCOGESTE AU QUOTIDIEN,
L’AFFAIRE DE TOUS!

Eau chaude, four, cuisinière, éclairage, 
lave-linge, sèche-linge, piles, chauffage, lave-vaisselle, 
appareils électriques, mode veille, étiquette énergie,

accumulateurs, recycler, trier, climatisation, 
modes de transport, équipements de bureau, 

réfrigérateur, gestion de l’eau, 
composés organiques volatiles.

=
ÉCONOMIE D’ÉNERGIE

+
MOINS DE NOCIVITÉ POUR LA SANTÉ

ET L’ENVIRONNEMENT
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RÉFLEXE ÉNERGIE, UN GESTE DURABLE!
IL Y A DE NOMBREUSES FAÇONS D’AGIR; 
AINSI UN ACHAT ÉCO EST TOUJOURS LE BON CHOIX!

Réalisé grâce au soutien de l’État de Genève, 
Département du territoire


