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Habitant(e)s du quartier de St-Jean, venez chanter à une ou plusieurs voix des chants
d'ici et d'ailleurs ! Tous les jeudis de 20h à 22h à l'Ecole de St-Jean (salle de rythmique
au centre de l'école). Ténors et basses particulièrement recherchés mais choeur ouvert
à tou(te)s ! ! ! Renseignements : choeurdesaintjean@gmail.com ou V. Dubois, 076 566 64 45

Consultations juridiques gratuites sur rendez-vous, les lundis et les mercredis de 1 7h
à 20h30. Des juristes vous renseignent sur vos droits et vos obligations, vous orientent
et vous appuient dans vos démarches juridiques (mariage, séparation, pension
alimentaire, tutelle, permis de séjour ou de travail, poursuites, impôts, AVS, AI,
assurance maladie, chômage, travail, bail, crédit, . . . ) Pour prendre rendez-vous : 076
635 50 26 – pjcharmilles@gmail.com

Lundi soir entre 1 9h et 20h30, à l’école des Ouches (salle de rythmique). Exercices
divers (ventre, niveau d’énergie, concentration, relaxation, mouvement), réflexion sur
différents thèmes (féminité, créativité, humeurs, volonté) et mise en corps de cette
réflexion. Prix du cours : 35 frs, carte 1 0 cours 300 frs. Renseignements et inscriptions :
www.bodystrategy.ch – info@bodystrategy.ch – 078 71 9 27 36.

Exposition de Miriam Mayenfisch aux Bibliothèques municipales de Saint-Jean (1 9
av. des Tilleuls), du 1 er février au 31 mars. Vernissage le mardi 4 février à 1 7h. Entrée libre.

Deux nouvelles animatrices professionnelles, Isabelle et Sofie, vous accueillent dans
l’Arcade du 4 ch. des Sports | Accueil libre (pour les enfants), tous les mercredis de
14h à 18h. Goûter et animations (bricolages, peinture, jeux) gratuits | Soirées jeunes
(pour les adolescents), tous les vendredis de 18h à 22h. Repas participatif (3 à 5 frs)
et diverses animations | Les vendredis 7 et 28 février « Séances de cinéma » à la salle
commune des Zabouches (1 4 ch. des Ouches) | Fermeture de la MQM durant les
vacances de février (du 1 7.02 au 22.02) | Pour toute information : Isabelle (079 375 55
18 - Isabelle.baumann@fase.ch) et Sofie (079 870 53 24 - Sofie.lauer@fase.ch).

L’Atelier l’Entre-Sol est un espace de création privilégié, propice à la rêverie et à toutes
formes de mise en jeu expressive. Art-thérapie ; atelier écriture ; atelier corps en jeu,
corps en mouvement ; séance individuelle pour adulte ou pour enfant ; supervision
en groupe ou en individuel. Valérie Bordigoni, travailleuse sociale et art-thérapeute,
1 4 rue de St-Jean, 078 756 63 52 - www.lentre-sol.ch - vbordigoni@lentre-sol.ch

Heures d’ouverture : mardi 9h-1 1 h30 (petits enfants non scolarisés) et 1 6h-1 8h30 (tout
public), mercredi 1 4h30-1 7h30 (tout public ), jeudi 1 6h-1 8h30 (tout public), vendredi
9h-1 1 h30 (petits enfants non scolarisés), samedi 1 0h-1 2h (enfants accompagnés d’un
adulte) | Vacances scolaires de février : nous vous accueillerons du mardi 1 8 au vendredi
21 de 14h30 à 1 7h. Venez partager des parties endiablées ou vous détendre dans nos
espaces symboliques. Ludothèque de Saint-Jean, 1 2 rue de Saint-Jean (dans l’aile
gauche de l’école de Saint-Jean) : 022 344 07 00 – ludo-stjean@bluewin.ch – www.ludo-
stjean.ch

Autres activités et informations (Maison de quartier de Saint-Jean,

99-Espace de quartier, etc.) sur le site www.forum1203.ch




