
  
 
 

PROJET H107 
________un espace d’échange artistique interdisciplinaire et intergénérationnel_______ 

 
PEAU-POIDS-SOUFFLE-COEUR 

Atelier dansant avec Sarah Dell'Ava 
Dans le cadre d’une résidence de création à PROJET H107 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous porterons une attent ion à la sensat ion de notre corps, 
aux mots qu’ i l  dit ,  aux gestes qu’ i l  of fre,  à la présence qu’ i l  est .  
Nous cheminerons à part ir de quatre « portes » :  
la peau, le poids ,  le souff le ,  le cœur. 

 
 

Stage ouvert à tous (tous âges, toutes expériences) 
Samedi 8 et dimanche 9 novembre 2014 de 10h à 17h 

21, av. des t i l leuls ,  local H107, Genève 
Contr ibut ion volontaire 

Infos et inscr ipt ions :  
info@sarahdel lava.org / 077.484.0492 

 
 

Sarah Del l ’Ava interroge la place du corps conscient dans nos vies 
quotidiennes. La danse qu’elle cherche est une expérience de 
présence, où les corps assument leur masse, cherchent à vivre les 
moindres mouvements, à s’impliquer dans chaque regard, dans chaque 
élan du corps, dans chaque souffle. Les ateliers qu’elle propose sont 
indissociables de sa pratique artistique. De plus en plus, les projets 
qu’elle conçoit engagent des êtres de tous horizons qui sentent la 
nécessité de s’investir dans des actions poétiques corporelles 
collectives.  Originaire de Genève, Sarah Dell’Ava a été formée par 
Manon Hotte et la Cie Virevolte. Elle s’installe en 2006 à Montréal et 
est diplômée en 2012 d’une maîtrise en danse de l’UQAM. Elle 
explore aussi le corps par la pratique du dessin, de la peinture et de 
l’écriture. Ses projets chorégraphiques Dans les plis et Oriri ont été 
présentés à Tangente. Sarah collabore aussi en tant que danseuse avec 
Les Sœurs Schmutt, Geneviève Caron-Ferron, Emmanuel Jouthe et 
Manon Oligny.                                 www.sarahdel lava .org 

 
 

nous sommes  
l ’enfant de not re corps 

un enfant déconcerté 
 

senti r la peau 
construi re sa peau 

raconter une histo i re de peau 
 

le cœur comme une orei l le  
écouter battre les cœurs  

danser au rythme du cœur 
 

le corps qui a son poids  
comment chaque chose pèse  

toute la masse du corps à of fr i r  
c ’est  quoi of fr i r  un geste 

 
respirer ensemble  
respirer ensemble  
respirer ensemble  


