Avril 2024

Du lundi 8 au vendredi 12 avril
VAC’ A PAQUES

Accueil libre intergénérationnel a la Maison de quartier de Saint-Jean, activités

tout public et repas de midi, sur la thématique de la culture japonaise.
Programme des animations : voir www.mgqsj.ch

Mercredi 17 avril
COTE JARDIN A LA CONCORDE

Une rencontre organisée par le Forum 1203 et I’AHQC pour permettre aux habi-
tant-e-s intéressé-e-s par le jardinage de faire connaissance, de découvrir les jar-
dins existants, et d'imaginer d’éventuelles collaborations. De 19h30 a 21h30 a la
Ferme Menut-Pellet (Maison de quartier Concorde), 40 av. Henri-Golay.

Jeudi 18 avril
MILEANT - CEDRES : VERS UN NOUVEL ESPACE VERT

Apéro-débat de 18h30 a 20h a la Maison de quartier de Saint-Jean (8 chemin Fr.-
Furet), pour découvrir le projet d'agrandissement et de réaménagement des es-
paces verts entourant 3 immeubles de la Fondation HBM Jean-Dutoit a la rue Mi-
léant. Plus de renseignements sur www.forum1203.ch

Vendredi 19 avril
SOIREE JEUX

De 19h30 a 22h a la Ludothéque de Saint-Jean (12 rue de Saint-Jean, dans I'école
primaire). La soirée est ouverte a toute personne de plus de 7 ans, les enfants jus-
qu’a 12 ans doivent étre accompagnés.

Samedi 20 avril
DANSE LIBRE MALKOVSKY ET FELDENKRAIS

De 9h a 12h a I’école des Ouches, sur le theme Plexus solaire et diaphragme. Ren-
seignements : Nicoles Haring, infos@danselibregeneve.ch — 079 560 71 94.

Mercredi 24 avril,
A LA DECOUVERTE DU VIGNOBLE MORGIEN

Une balade de 10 kilométres parmi les coteaux de la cote vaudoise, organisée par
Bluette Staeger, de la Maison de quartier de Saint-Jean. Rendez vous a 9h15 a la
gare Cornavin, voie 6. Merci de vous annoncer au 079 702 61 46.

Samedi 27 avril
ATELIER D’ECRITURE DE RECITS DE VIE

Au Clos Voltaire, un atelier pour raconter son récit de vie a travers I'exploration de
différentes pratiques narratives et plusieurs outils créatifs. Renseignements :
Valérie Langer, www.valerielanger.ch — info@valerielanger.ch - 078 719 27 36.

A partir du 6 mai
ATELIER DE MEDITATION DE 5 SEMAINES

Les lundis soirs, a I'Espace de quartier Le 99. Pour les personnes qui souhaitent

apprendre des techniques pour calmer la rumination mentale et détendre le

corps. Renseignements : Maria Miguel Ribeiro — 079 345 55 26 - www.meditation-
‘ works.ch ou info@meditationworks.ch
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